Esej o smyslu a principech trénovani
mladeze

Pry¢€ od televizi, pocitaél, mobill a tabletu.

Déti jsou pro nas tou hlavni prioritou v nasem zivoté, proto by mél
¢lovék udélat pro své ratolesti i nemozné véci, aby nase ditka byla
spokojena a citila se jako v pohadce.

V dnesni moderni dobé, kdy déti zajima jen televize, pocita¢ a ta
placka, kterou neustale hladi (mobil), je tfreba se zamyslet a zacit s
tim néco délat. Je potieba déti zabavit jinak, nez jim umoznit tyto
moderni pristroje a kazit jim détstvi. Proto sport je tou prvni volbou,
ktera mne napadia.

V cCase, kdy je nedostatek trenérti pro mladez a nemohou to délat
porad ty stejné osoby az do zhrouceni, je potfeba pomoc z fad
rodi¢d. Toto je i muj pripad. Moje dcera ma zajem o sport, bavi ji to
a tak je mou povinnosti, jako otec a sportovec, ji v tom podpofit.
Proto jsem se rozhodl pfridat ruku k dilu a pomoci trénovat déti a
také mou dcerku. Sport a trénovani da détem do zivota hodné a uréi
jim smér, kterym se budou chtit ubirat. Budou mit urcité povinnosti,
které budou muset plnit, aby mohly vykonavat néco, co chtéji a co
je bavi.

Na urcity fad bude mit mladez kladné vzpominky. Budou badat v
paméti, co vSechno museli udélat, aby mohli jit trénovat, hrat
zapasy a délat sport, ktery je bavi. A to vSechno v kolektivu, na
kterém jim zalezi. Povinnost jit na trénink, zlepSovat se v ném a
dostat ze sebe maximum, nékdy stoji dost sil i slzicek, ale potom
pfevladne radost a tsmév na jejich tvarickach, kdyz se néco podafi.
Radost z vitézstvi je nenahraditelna a dodava energii. Vzdyt’' kazdy
den, kazda hodina a kazda chvile je jedine€na, nebot’ nevime, zda
neni tou posledni....."



